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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتو مایجاتسبز،هایوهمانند میبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ-
تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.ی، میسنسبزیجات و مرکبات و آب میوه هاي تازه حاوي ویتامیمصرف-
.یداجتناب کنیبدنیدشديو از انجام ورزش هایدسبک بپردازيانجام ورزش هابه-
.یدبغل راه برویرزيعصایابا واکر یدتوانیصورت اجازه پزشک مدر-
.یدکنیريخوردن خود جلوگیزو از لیداز آنها استفاده کنیتوضعییرتا در هنگام تغیدنصب کنیوارديروییهایرهحمام دستگدر-
.یدرفتن از پله از آنها استفاده کنیینبالا و پاینداشته باشند تا در حیرهدستگیدطرف پله ها بادو-
حالت نه تنها موجب ورم ین. ایدنکنيد. آنرا در حالت خم نگهداردر امتداد ران شما باشیشهاستامپ همیدکنیزانو سعیرزيقطع عضوهادر-

کیچند بار يشما مشکل باشد. روزيبرایاندام مصنوعیدنبماند و بعداٌ پوشیباقیدهشما در حالت خميزانوشودیشود بلکه موجب میآن م
تحت کشش قرار دهد.یمتا آنرا در حالت صاف و مستقیدخود قرار دهيزانويبالشت را بر رو

شودیموجب میتوضعین. ایداستامپ در امتداد تنه شما باشد. آنرا در حالت خم به جلو نگه نداریدکنیزانو هم سعيبالايقطع عضوهادر-
يشکل خواهد شد. روزشما ميراه رفتن برایدبا پروتز راه برویدبخواهیکوتاه شود و وقتیجتدره کشاله ران شما بيجلويرباط ها و تاندون ها

شود.یدهکشاله ران شما کشيجلويتا عضلات و تاندون هایدبه شکم بخوابیقهدق10-20چند بار و هر 
.یدکنيو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خودداریدرا طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کنداروها-
.یدزمان آنرا روزانه با آب و صابون استامپ را شسته و خشک کنیناز ا. بعدیشوندهفته خارج م2-3استامپ بعد از يهایهبخ-
. یدپوست استامپ استفاده نکنيبر رویونلوسیااز کرم، پماد -
تا ورم محل کم شود. هر چه ورم استامپ زودتر یکندکمک ميبانداژ فشارین. ایدببندیسیانگل8بصورت حرف یاستامپ را با باند کشمحل-

(پروتز) استفاده کند.یزودتر از اندام مصنوعدتوانیبخوابد فرد م
تا کشش آن حفظ شود. یدبار باز کرده از نو ببند2-3يرا روزیکشباند-
.یرویدکه به حمام میبسته باشد مگر موقعیدبایشههمیکشباند-
. کندیآنرا دشوار میدنوگرنه استامپ شما ورم کرده و پوشیداول پروتز خود را بپوشیدصبح که از خواب برخاست-
ماندهیپاك شود. سپس باقیتا از عرق و آلودگیدکنیزاست تمیندهماده شوینمناك که آغشته به کمیپارچه نخیکاستامپ را هر روز با سوکت-

. یدکننمناك پاك کرده و خشکیرا با پارچه نخیندهماده شو
شود. ینیکه آنرا درست کرده بازبیفنيارتوپدینبار به توسط تکنسیکیسالیداگر به ظاهر سالم باشد بایشما حتپروتز-
.یدزانو را خم نکنیدننباشد، موقع خوابیزانچرخدار آویزانو است استامپ در کنار تخت و کنار صندلیرقطع عضو زاگر-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده علائم زدر
یزيخارش، تاول و خونري،فشار شامل قرمزعلائم-
مشکل داشتن پروتز-

اندام ها)یون(آمپوتاسقطع عضو 


